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Biomolekulararchaologische
Anndherung an ,Nordischen Punsch”

Patrick E. McGovern, Gretchen R. Hall
¢ Armen Mirzoian

Zusammenfassung

Die kombinierten archiologischen, biomolekularen und archiobotanischen
Befunde von vier Fundplitzen in Dinemark (Nandrup auf Mors, Kostrede
auf Seeland, Juellinge auf Lolland) und Schweden (Havor auf Gotland) stellen
Schliisselfunde fiir die Rekonstruktion von ,Nordischem Punsch® aus der Zeit von
ca. 1500 v. Chr. bis ins 1. Jh. n. Chr. dar. Die Bewohner der nordischen Linder
bevorzugten allgemein ein alkoholisches Mischgetrink, auch Punsch genannt, in
dem viele Zutaten zusammen fermentiert waren, einschliefflich heimischem Honig,
lokalen Friichten (z. B. Gewdhnliche Moosbeeren oder Preiselbeeren), Getreide
(Weizen, Roggen und/oder Gerste) und manchmal sogar Traubenwein, der aus
stidlicheren Gegenden Europas importiert wurde. Einheimische Kriuter/Gewiirze
wie Gagelstrauch, Gemeine Schafgarbe, Wacholder und Birkenharz rundeten das
jeweilige Gebriu ab und stellen die frithesten chemischen Nachweise ihrer Nutzung
in nordischen fermentierten Getrinken dar. Die Zutatenmischung diente vermutlich
gleichermaflen medizinischen Zwecken wie dem Zusatz spezieller Geschmacks- und
Geruchsnoten. Thre Nutzung als wichtige Zutaten fiir viele Arten von Getrinken
dauerte das ganze Mittelalter hindurch bis in heutige Tage fort.

Der Import von Taubenwein aus Siid- oder Mitteleuropa bereits in der Zeit
um 1100 v. Chr., der hier ebenfalls erstmals chemisch nachgewiesen ist, ist von
betrichtlicher kulturhistorischer Tragweite. Er zeigt das soziale und zeremonielle
Prestige von Wein, besonders wenn dieser als ,Nordischer Punsch® mit speziellen,
aus dem Siiden importierten Weingeritschaften serviert wurde. Er zeigt auch
die Existenz eines aktiven Handelsnetzwerks quer durch Europa bereits seit der
Bronzezeit an, in dem Bernstein vielleicht das hauptsichliche Tauschgur fiir Wein
darstellte. Der Nachweis von Pinienharz in den Getrinken geht wahrscheinlich
auf den importierten Wein zuriick und wurde als Konservierungsmittel fiir die
lange Reise gen Norden hinzugefiigt.

Schliisselworter: Medizingeschichte; Bier; Wein; Met; Pflanzenreste; Biomolekular-
archiologie; Skandinavien

Keywords: ancient medicine; beer; wine; mead; botanicals, biomolecular archaeology;
Scandinavia
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Der gesamte Aufsatz in englischer Sprache ist zu finden unter:

P E. McGovern/G. R. Hall/A. Mirzoian, A biomolecular archacological approach to
“Nordic Grog”. Danish Journal Arch. N. S. 2, 2013, 112-131.
https://dx.doi.org/lo.1080/21662282.2013.867101
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