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hificzycy robili napoje wyskoko-
we z przezutych ziaren ryzu, miodu
i owocow glogu. Egipcjanie warzy-
li piwo z uprazonego na ogniu jecz-
mienia, wrzucajac do niego rozne, czg¢sto
zaskakujace dodatki, np. bulwy papirusa.
Wielu wykorzystywalo fermentujace owo-
ce, w tym winogrona. Niemal wszedzie tam,
gdzie archeolodzy odkrywaja siedziby ludzi
i pozostawione przez naszych przodkow
naczynia, znajduja resztki alkoholu.

W identyfikacji znalezisk z najdrobniej-
szych nawet osadow wyspecjalizowat si¢
prof. Patrick McGovern, archeochemik
z University of Pennsylvania. Na podsta-
wie badan uczony stwierdzit, ze alkohol na-
pedzatl rozwdj cywilizacji, bo dzigki piwu,
winu czy wodce ludzie zaczeli uprawiac
zboza i tworzy¢ wigksze osady.

- Nasi praprzodkowie zaczgli uprawia¢
dzikie zboza, np. jeczmien, ryz czy
kukurydze, przede wszystkim
-, po to, by wyrabia¢ z nich
piwo. Dzikie rosliny nie
dawaly bowiem poczatko-
wo ziarna nadajacego si¢
do pieczenia chocby pod-
plomykow - moéwi ,,News-
weekowi” prof. McGovern.
Na przykiad gorska trawa teo-
sinte rosnaca w poludniowym
Meksyku, z ktorej wywodzi si¢
wspolczesna kukurydza, ma
w kolbie o dlugosci 3 cm tylko
od 5 do 12 ziaren (w dzisiejszej
odmianie kukurydzy jest okoto

-

STAROZYTNY EGIPT Tajemnice
warzenia piwa przekazat ludziom
bdg Ozyrys. Napdj robiono
m.in. z jeczmienia
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GDYBY NIE PIWO | WINO, NASI PRAPRZODKOWIE
NIE ZOSTALIBY ROLNIKAMI, NIE POWSTALYBY TEZ
PIRAMIDY EGIPSKIE ANI IMPERIUM INKOW.

500). Sa twarde, trudno je wyluskac, a ich
warto$¢ odzywcza jest minimalna. Mimo to
przez trzy tysiace lat ludzie je zbierali i wa-
rzyli piwo zwane chicha.

Teorig prof. McGoverna potwierdzaja
analizy izotopowe kosci Indian prekolum-
bijskiej Ameryki, przeprowadzone przez
Johna Smalleya i Michaela Blake’a z Uni-
versity of British Columbia w kanadyjskim
Vancouver. Badania te pozwalaja odtwo-
rzy¢ diete czlowieka, bo sktadniki jedze-
nia zostawiaja $lad w kosciach w postaci
kompozycji izotopow wegla, azotu i innych
pierwiastkow. Na ich podstawie kanadyj-
scy uczeni ustalili, ze w kosciach Indian
prekolumbijskiej Ameryki jest bardzo
malo izotopéw wegla. Pojawiajg sie one
w wigkszych ilo$ciach dopiero po 3000
roku p.n.e., a wigc wowczas, gdy kolba ku-
kurydzy w wyniku naturalnej selekcji stata
si¢ wystarczajaco duza, by mozna bylo wy-
piekac tortille.

Nie wszyscy archeolodzy zgadzaja si¢
ze $mialg teza prof. McGoverna, ale nie-
mal wszyscy sg przekonani, ze od naj-
dawniejszych czaséw alkohol odgrywat
bardzo wazna role w zyciu cztowieka. Prze-
de wszystkim byl to nap6j bezpieczniejszy
od wody, czg¢sto zatrutej chorobotworczy-
mi mikroorganizmami. Wiele ludéw uwa-
zalo go za lekarstwo. Egipcjanie dodawali
do niego szatwig¢ i tymianek, ktére w kon-
takcie z alkoholem uwalnialy luteoling oraz
kwas ursolowy. Zwiazki te nie tylko sa bak-
teriobdjcze, lecz obnizaja poziom chole-
sterolu oraz chronig przed rakiem jelita
grubego i ptuc. Resztki takiego napoju zna-
leziono w naczyniach z grobowca faraona
Skorpiona I w Abydos pochodzacego z oko-
to 3250 roku p.n.e. Lecznicze wina z Egip-
tu mialy charakterystyczny cytrynowy
posmak, bo oprocz ziot wzbogacano je zy-
wicg drzew sosnowych, dzigki ktorej wino
dhuzej zachowywalo trwalosé. Z kolei staro-
zytni Grecy i Rzymianie stosowali wino na
klopoty zotadkowe 1 przemywali nim rany.
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Alkohol sprzyjal rozwojowi miast
i pafistw. Starozytni Persowie wszelkie
wazne decyzje o wojnie i pokoju podejmo-
wali w stanie upojenia winem i byly one od-
wazniejsze niz te uzgadniane na trzeZzwo.
Zdaniem Herodota, greckiego historyka
z V wieku p.n.e., to wtaénie dzigki temu per-
skie imperium rosto w site. Handel piwem
pozwolil wzbogaci¢ si¢ w IV tysiacleciu
p.n.e. mieszkancom osady Tell-el-Farcha
w delcie Nilu. - Byli oni w stanie wyprodu-
kowac¢ jednorazowo do kilkuset litrow piwa
w szeéciu dziatajacych browarach - mowi
prof. Krzysztof Ciatowicz z Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, odkrywca najstarszych
na $wiecie browar6w w egipskim Tell-el-
-Farcha. Piwo eksportowano na Bliski
Wschéd i wymieniano na turkus i miedz,
najcenniejszy wtedy surowiec stuzacy do
produkgji narzedzi i broni.

W niektorveh kulturach alkohol zaste-
powat pieniadze. Inkowie kukurydzianym
piwem placili robotnikom wznoszacym
$wiatynie - od czterech do pigciu litrow

piwa dziennie dostawali jako wynagrodze-
nie za prace budowniczowie piramid. Jedna
z grup pracujacych przy wznoszeniu pira-
midy faraona Mykerinosa w Gizie nazwa-
la sie nawet pijakami Mykerinosa, o czym
mozna sie dowiedziec z napisu wyrytego na
jednym z blokoéw kamiennych piramidy.

Ludzie wierzyli, ze skoro alkohol ma tak
niezwykle whasciwosci, musza go uwiel-
bia¢ bogowie. Dlatego sktadali go w ofierze
Egipcjanie, starozytni Grecy i Rzymianie
oraz mieszkancy prekolumbijskiej Amery-
ki. Wszedzie wierzono, ze dzigki zyciodaj-
nej sile alkoholu mozna przebtaga¢ bostwa
i uspokoi¢ ich niszczycielska moc. Azteko-
wie dla swoich bogéw przygotowywali sfer-
mentowane i odpowiednio przygotowane
ziarna kakaowca potaczone z miodem i chi-
li. U Inkéw zadne uroczystosci religijne nie
mogly si¢ odby¢ bez piwa chicha. Podczas
$wieta boga Stonca Inti lalo si¢ ono stru-
mieniami na centralnym placu stolicy im-
perium Cuzco. Wladca wlewal je do zlotej

misy osadzonej na kamiennym podium
z tronem, skad nap6j wyciekat do $wiatyni
Stonca niby do gardta bostwa. Chicha pojo-
no takze ofiary z ludzi oraz mumie krolow
i zmarlych przodkéw. Pojemniki z alko-
holem pozostawiano tez zmartym w gro-
bowcach. Na przyktad krol Midas, wadca
Frygii (dzisiejsza Turcja) w VIIL wieku
p.n.e., bohater wielu greckich mitow, zo-
stal pochowany ze 157 kadziami (niektore
o pojemnosci 150 litrow), dzbanami i kieli-
chami z brazu wypelnionymi winem grono-
Wwym zmieszanym z piwem jeczmiennym,
miodem i wzbogaconym szafranem, ktory
nadawal mu zlotg barwe.

Prof. McGovern odtworzyt zlote wino
Midasa. Twierdzi, ze ma ono specyficzny
smak nieporownywalny z zadnym znanym

-dzi$ alkoholem i podobnie jak inne tego

typu trunki niezwykia moc. Tak wyjatkowa,
ze napedzata historie.
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