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Dr. Patrick E. McGovern, Pennsylvania Universitesi
Miizesinin Biyomolekiler Arkeoloji laboratuvarinda yonetici
ve antropoloji profesorii olarak gorev yapiyor. icki tarihi
lizerine yaptigi macera dolu arastirmalari ve yayinladigi ¢igir
acan kitaplari kendisinin antik bira, sarap ve gecmisin acayip
ickilerinin Indiana Jones’u olarak taninmasina neden olmus.
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“Kral Midas”’ adl icecegin tortusunu
inceliyor. Ornek, Tiirkiye’deki Yassihoyiik
(Gordion) mevkiinde yer alan Midas
Timiiliisi’ndeki yaklasik MO 740-700
yillarindan kalan bir icecek kabindan
elde edildi. Onde, lahitten cikartilan iki
eski icki kasesinin replikalari goriiniiyor.
McGovern’in saginda ve solunda
tortulardan elde edilen formiillerle yeniden
yaratilan Midas Touch ve

Chatau Jiahu isimli ickiler duruyor.

Patrick McGovern, 6zellikle gelismis analiz tekniklerini kullanarak diinyanin dért bir
yanindan topladig1 icki kaplari Gizerinde yaptig1 arastirmalarla sarap, bira ve benzeri
fermente ickilerin tarihsel siirecinin maddi bulgular 1s181inda yeniden yazilmasinda
onciilik eden bir arastirmaci. McGovern’in sikca ziyaret ettigi yerlerin basinda
Tiurkiye’nin giineydogusundaki Gobeklitepe, Nevali Cori gibi arkeoloji alanlarini da iceren
ve Bereketli Hilal olarak adlandirilan bélge yer aliyor. Bu bélgenin diinyada insanlarin ilk
defa yerlesik hayata gectigi, bugday ve arpayi kiiltiire aldig1 ve muhtemelen ilk yaygin
bira Uiretimini gerceklestirdigi yer oldugu diisiintiilityor. McGovern’la insan - fermente

icki iliskisinin baslangici ve bira kiiltiiriiniin Bereketli Hilal’'de nasil gelismis olabilecegi
lizerine konustuk.

Insanligin fermente ickiyle ilk tanismasinin tesadiifi oldugu diisiiniiliiyor. Size gore
ilk insanlari fermente icki yapma metotlarini gelistirmeye ve fermente icecekleri
hayatlarinin bir parcasi yapmaya yoénelten seyler neler olabilir?

“Sarhos Maymun” ve Paleolitik Hipotezlere gére homininler, hominidler (insansi) ve
insanlarin 4-5 milyon yil 6ncesinde dahi fermente icecekleri tesadiifi olarak tattig:

ve bunlari daha da yiiksek alkol oranlariyla tekrar tiretme yéntemlerini kesfettigi
diisiintliyor. Sarhos Maymun hipotezini 6éne siiren biyolog Robert Dudley’ye gore
erken dénem hominidler, 1-2 milyon yil 6ncesine dek agirlikli meyve yiyorlardi. Bu
meyvelerden bazilari yiiksek seker iceriginden dolay1 olgunlastiktan bir siire sonra
fermente olup alkollii hale geliyordu. Bu hipotezi destekleyen iki bulgu var. Birisi
buglinkii insanlarin karacigerlerinde bulunan enzim mekanizmasinin ylizde 10'unun
dzellikle alkoli metabolize ederek enerji elde etmeye yonelik olmasi. Diger bir bulgu ise
Panama’daki howler maymunlarinin gézlemlenmesinden elde edilmis. Bu maymunlar,
diger pek cok primat gibi, cevrelerinde bulduklari olgun meyveleri, 6zellikle de bir
palmiye tirtiinlin yiiksek sekerli meyvesini fermente olduktan sonra yediklerinde 12
derece alkol iceren bir gida almis oluyorlar. Bazi maymunlarin 20 dakikada iki sise saraba
esdeger alkol aldig1 gbzlemlenmis. Zehirli bitkileri kolayca ayirt eden ve tiikketmeyen
maymunlarin bu meyveleri bolca tiiketiyor olmasi atalarimizin da benzer bir tercih
yapmis olmasi ihtimalini giiclendiriyor.
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Fermente icki sunmakta kullanilan tipik
kiipler. Cin’de Henan bélgesindeki Jiahu’dan,
yaklasik MO 7000-6600 yillarindan. McGovern
ve meslektaslari bu kiiplerde piring, bal

ve meyvelerden fermente edilmis ickiler
kesfettiler. (Foto: Juzhong Zhang and Zhiqing
Zhang, Henan Kiiltiirel Kalinti ve Arkeoloji
Enstitiisu, Cin)

““Arpa ve bugday biralari kusku yoktur ki Gobekli Tepe ve Nevali Cori’deki anitsal

yapilarin ve sonrasinda Mezopotamya’daki ziguratiarin ve Misir’daki piramitlerin
yapiminda calisan iscilere licret 6demek igin kullaniliyordu.”

Paleolitik hipotezi isledigim kitabim Ancient Wine’da bu dénemde insanlarin g
topladiklari Giziim ya da benzeri sekerli bir gidanin tiiketilmek tizere bekletilirken(6rnegin
agactan oyma bir kapta) dogal olarak fermente oldugunu gézlemledikleri ve zaman ic¢inde
fermantasyonun kosullarini denetleyerek alkollil icecek elde etmeyi 6grendiklerini yazdim.
Bu senaryonun gerceklestigi muhtemel cografyalar olarak Tirkiye’nin dogusu ya da
Kafkasya'y1 goriiyorum. Bence ilk insanlar fermantasyon icin meyveler, bal ve ¢cignenmis
nisastali maddeler kullanmis olmalari muhtemel.

Yakinlarda gerceklestirilen arkeolojik kazilarda elde edilen bulgular 1siginda bugday
ve arpanin ilk olarak nerede evcillestirilmis oldugunu diisiiniiyorsunuz? Arpanin
evcillestirilmesi 6ncesi bira yapilmis olduguna dair kanitlar var mi?

Gilincel DNA verilerine gére einkorn bugdayi Tiirkiye’nin dogusunda, Gobekli Tepe ve Nevali
Cori civarinda evcillestirilmistir. Arpa ve emmer bugdayinin da burada evcillestirilmis
oldugunu diisinmek miimkiin. Ancak heniiz DNA arastirmalari kesin sonucu vermis degil ve
bu tohumlarin yabani formlari giineyde Urdiin vadisinden doguda Suriye’ye kadar yayilim
gosteriyor.

Arpanin evcillestirilmesinin bugdaydan sonra geldigini g6z éniinde tutarsak, neolitik
dénemde bira Ureticilerinin yabani arpa ve evcillestirilmis bugday karisimini kullandiklarini
one sirmek mimkiin. Ancak her haliikdrda seker seviyesini arttirmak amaciyla sekerli
meyveler ya da bal ekledikleri diisiiniilebilir.

“Tarihte ekmek mi, bira mi é6nce geldi” sorusu yillardir tartisma konusudur. Sizin bu
konuda diisiinceniz nedir, insanlar ¢cok eski bir dénemde gercekten sadece bira icerek
yasamis olabilir mi?

1950’lerde Robert Braidwood tarafindan ortaya atilan teoriye gére arpanin evcillestirilmesiyle
insanlarin yerlesik diizene gecmeleri arasinda dogrusal bir iligki vardi. Bu teoriyi Jonathan
Sauer tarafindan ortaya atilan bir bagka teori izledi, buna gére arpanin evcillestirilmesinin
ardindaki motivasyon ekmek degil bira Giretmekti. Braidwood bu fikri isleyen, “Insanlar

bir zamanlar sadece bira icerek mi yasadi?” isimli bir konferans verdi. Pragmatik olarak
baktiginizda zihinsel etkileri, Gistiin besin degerleri ve daha uzun siire doga etkilerinden
muhafaza edilebilme 6zelliginden dolayi ilk insanlarin da alkollii icecekleri tercih etmesi
makl goériiniiyor. Ancak antropolojik bir acidan yaklasirsak, tahildan fermente icki tiretmek
daha karmasik siirecler gerektirdiginden sarap veya bal sarabinin (mead) ekmekten de
biradan da 6nce yaygin tiiketildigini varsayabiliriz.



Tumiiliis’teki defin bélmesi, 1957. icki kaseleri ve cokmiis
ahsap masa. (Foto: Penn Miizesi Gordion Arsivi: G-2376)

2009’da yayimlanan Uncorking the Past kitabinizda en erken sarap ve bira iiretimiyle ilgili
tahminlerinizi degistirecek yeni bulgular var mi? Kitabiniz yazilirken Vecihi Ozkaynak’tan
incelemek iizere aldiginiz Kortik kdseleri konusunda bir gelisme oldu mu?

Uzlim sarabiyla ilgili en eski kimyasal dogrulama MO 5400-5000 araligina isaret ediyor ve
Hac1 Firuz Tepe’de elde edilen bulgulardan elde edildi. Yakinlarda Ermenistan’daki Areni
magarasinda bulunan biiylik ebath yeralti cémleklerinden elde edilen kimyasal analizler
burasinin muhtemelen M.O. 4000’lerde bir saraphane olduguna isaret ediyor ki bu diinyanin
bilinen en eski sarap tiretim yeri oluyor.

Kitabimda da bahsettigim {izere, analiz ettigimiz en eski bira kalintisi M.O. 3400-3100 arasina
tarihlenen, Iran’daki Zagros daglarinin yakinlarindaki Godin Tepe’de bulunmus olan bir bira
kasesinden elde edildi. Bu analizde bira tasi olarak da adlandirilan ve bira yapimi sirasinda
ortaya c¢ikan Kalsiyum Oxalate kalintilarinin varligi laboratuvar testleriyle kanitlandi.

Bahsettiginiz kaseler Dicle Universitesi'nden Vecihi Ozkaya tarafindan yonetilen kazilar
esnasinda M.O. 10 binlere tarihlenen Kortik Tepe’de bulundu ve bana verildi. Bunlarin tahil ya
da Giziimden yapilma bir Griin icerip icermediklerini 6grenmek amaciyla yiiksek hassasiyetli
bir 6l¢tim dletiyle analiz etmeyi planliyoruz.

Kazi alanlarindaki arastirmalariniz ve bira kaplarindan elde ettiginiz verilere gére
Yakindogu’'daki bira tiiketiminin maddi ortamini nasil tarif ederdiniz? Biranin bu dénem
insanlarinin dinf ve toplumsal hayatindaki yeri sizce neydi?

Godin Tepe’de yaptigimiz kazilarda buldugumuz toprak bira kaplarindan elde ettigimiz
bilgiye dayanarak bu dénemde biranin fermantasyon gecirdigi, yani tiretildigi kapta
tiiketildigini anliyoruz. Bu kaplar uzun ince boyunlu sarap kaplarindan farkli olarak genis
agizliydi. Bu dénemde tiretilen biralar uzun siire dayanamadigindan taze tiiketilmesi
gerekiyordu. Fermantasyon sonrasinda bira kaplarinin tist kisminda tahil kabuklari ve
mayadan olusan sert tabaka oksijeni uzakta tuttugundan, biranin daha uzun siire taze
kalmasini sagliyordu. Biray1 bagka kaba aktarmadan, icine uzun kamiglar sokularak icme
yontemi kullaniliyordu. Bu toplu icme sekli sadece eski Yakindogu’'da degil, Cin, Pasifik ve
Afrika’da halen devam etmekte ve birayi diger fermente ickilerden ayirmaktadir.



Bira muhtemelen Yakindogu’da yerlesik diizenin, yani medeniyetin baslamasi
acisindan cok 6nemliydi. Ciinkii insanlarin bu driint yetistirebilmesi icin tarlalara
yakin olmasi gerekiyordu. Ayrica arpa ve bugday biralar1 kusku yoktur ki Gébekli Tepe
ve Nevali Cori’deki anitsal yapilarin ve sonrasinda Mezopotamya’daki ziguratlarin ve
Misir'daki piramitlerin yapiminda ¢alisan iscilere ticret 6demek icin de kullaniliyordu.
Zihinsel etkileri ve fermantasyonun gizemi dolayisiyla insanlarin toplumsal ve dinsel
hayatlarinin pek cok alanina direkt niifuz ettigini sonraki donemlerde yazilanlardan da
e <2nlayabiliyoruz.

“Godin Tepe’de yaptigimiz kazilarda buldugumuz toprak bira kaplarindan elde
ettigimiz bilgiye dayanarak bu donemde biranin iiretildigi kabin icine uzun
kamislar sokularak tiiketildigini anliyoruz. Bu toplu icme sekli sadece eski

Yakindogu’da degil, Cin, Pasifik ve Afrika’da halen devam etmekte ve birayi diger
fermente ickilerden ayirmaktadir.”

Godin Tepe’de M.0. 3500 yillarinda yasayan bir bira ustasinin kullandigi
yoéntemler bugiiniin bazi bira iireticileri tarafindan héld devam ettiriliyor mu?

Endistriyel capta iiretimde olmasa da giiniimiizde bazi “micro brewery”lerde
(ktictik bira imalathanelerinde). Hattd bazi kiictik tireticiler toprak kaplar, yabani mayalar,
sicak taslar ve benzeri Neolitik dénem tekniklerini kullanmaya basladu.

Bize biraz da sizin basrolii oynadiginiz Midas Touch’in iiretimi hikdyesinden bahseder
misiniz? Bu iiriin hdlen ABD’de satista mi?

Midas Touch bizim antik dénemden bir cenaze gélenine ait buluntulara yaptigimiz ilk
analizden elde ettigimiz bir icecegin yeniden tiretimidir. Penn Universitesi'nden kazi
calismasini yapan arkeologlar Anadolu’nun antik Philadelphia (Alasehir) bélgesinde

yer alan ve Demir Cagr'nin en buiyiik icki kaplari setinden elde edilen kalintilar: bayuk
ihtimamla topladi ve muhafaza etti. Aradan 40 yil gectikten sonra mikro kimyasal
analizlerini yaptik ve s6lende icilen alkollil icecegin icerigini tespit ettik. Sonrasinda
ABD’de kiiciik bira treticileri arasinda yapilan bir miisabakayla gercege en yakin hdlini
ireten Dogfish Head isimli firmaya bu icecegi tiretme hakki verildi. Icinde bira, sarap,
bal birasi ve bazi baharatlar bulunan bu icecek Dogfish Head’in en fazla édiil alan ariini
oldu. Midas Touch aylik olarak tiretilmeye devam ediyor ve Ancient Ales adi1 altinda
lilkenin dort bir yaninda diizenlenen Antik dénem biralarinin icildigi yemekli gecelerde
temel icecek konumunda.

Bize en sevdiginiz biralardan bahseder misiniz?

Merak uyandiran, ilginc lezzetlere sahip biralardan hoslaniyorum. Lambic biralar
(Belcika’'da eski yerel yontemlerle ve spontane mayalar kullanilarak tiretilen bir bira
cesidi), az 6nce bahsettigim Midas Touch gibi, 6zellikle Cin’de neolitik dénemde icilen bir
icecekten yola cikarak yeniden tiretilen Chateau Jiahu en sevdigim bira. Ayrica Indian
Pale Ale olarak adlandirilan biralari da severim.



